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Ein Kurs in wahrem Loslassen

Durch das Tor des Fuhlens zu innerer Freiheit

Lebendig werden

Alles fithlen, alles spiiren konnen, seine wirklichen Wiinsche und
tieferen Sehnsiichte wahrnehmen dirfen, voller Energie aus der inner-
en Mitte heraus leben — das gibt dem Leben Sinn und ist der erste
Schritt zu wirklichem Wachstum. Blockaden 16sen, Verstrickungen
der Vergangenheit beenden — 7 Schritte zum Loslassen.

Authentisch sein

Das fiihlen und spiiren, was du
wirklich fuhlst und spurst,

das wiinschen, was du wirklich
wiinschst — und nicht das, -
was du fithlen, spiiren und
wiinschen ,solltest”. Ganz egal ob
diese ,,Solls“ von auflen kommen
oder deine eigenen Erwartungen
und Forderungen an dich

selbst sind, sie verursachen ein
entfremdetes Leben, ein Leben,
das gar nicht wirklich deines ist.
Authentisch werden heifdt, du
selbst werden, im Einklang mit dir, voller Liebe fiir dich und dein
Leben, dich anderen zeigen konnen und andere verstehen

Aufwachen

Dann kann der Weg noch weiter gechen. Wirkliches Gliick und
Erfillesein findet man nicht in Objekten und Erfahrungen, so schén
und voller Freude sie auch sein kénnen, sondern in sich selbst, in der
eigenen inneren Tiefe.

Innere Freiheit, Erleuchtung, Aufwachen bezeichnet: sich selbst

als tiefen Frieden und wirkliches Gliick wahrzunehmen. Dieses
Aufwachen ist keine ferne Vision, sondern geschicht immer dfter. Mit
Mut nichts mehr wegschieben, alles fithlen, mit Mut die Angst vor
dem Tod sehen, mit Mut der eigenen inneren Tiefe begegnen, mit Mut
wirklich loslassen. Dann geschicht Aufwachen.

Ich lade dich ein zu dieser Reise in die eigene Tiefe, in deine Mitte, in
dein Herz, zu wirklicher Lebendigkeit.

www.zeitundraum.org

Intensiv-Wochenende
Fr 2. - So 4. Februar 2018 in Kassel

Christian Meyer: Lebendig-werden & aufwachen

Es gibt nichts, was das Leben so grundlegend verindert und bereichert
wie das Aufwachen. Es ist faszinierend und ermutigend, wie hiufig es
geschieht. Alles, was dem Aufwachen im Weg steht, kann erforsche
und gelost werden. Genauso wichtig ist die innere Arbeit nach dem
Aufwachen, um es zu vertiefen, zu integrieren und zu stabilisieren.

Das Aufwachen ist jetzt méglich, in diesem Leben.

Vielleicht bist du schon lange auf der spirituellen Suche, vielleicht
hast du auch auf anderen Wegen versucht, dich zu entwickeln, deine
Probleme zu 16sen und dich selber zu erkennen.

Einiges hast du erreicht und vieles entdecken kénnen,
aber du weifit, es ist noch nicht genug. du bist immer

noch auf der Suche. Immer wieder spiirst du die tiefe

Sehnsucht danach, wirklichen Frieden zu finden und
,, zuhause“ anzukommen. Ein Zuhause, das Innen ist
und iiberall.

Es wird immer deutlicher, dass das Aufwachen fiir
jeden maéglich ist. Natiirlich kannst du es nicht
machen, so wie du eine Fremdsprache erlernen
kannst oder ein Haus baust. Es ist eine Gnade, die
dir widerfihrt. Aber das bedeutet nicht, dass du dazu verurteilt bist,
abzuwarten und nichts zu tun. du kannst etwas tun.

In seiner Arbeit hat Christian Meyer in den letzten 10 Jahren die
»7 Schritte zum Aufwachen® entwickelt. Sie sind die Quintessenz
aus verschiedenen spirituellen Wegen und schliefen die westliche
Weisheit, auch die moderne westliche Psychologie mit ein.

Dem soll dieses Wochenende dienen. Die Einladung richtet sich
sowohl an Neuanfinger als auch an Fortgeschrittene. Es dient der
tieferen Selbsterkenntnis und der Stille und dem Frieden.
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Bewusstheits-Gruppen
Der Weg: Erfahrungen und Ubungen

In meiner Arbeit gibt es Ubungen, die wertvolle Erfahrungen und
Entdeckungen ermdglichen. Ubungen, die den physischen Korper,
die Gefiihle und den Verstand einbeziehen.

Yoga, bei dem man nur etwas fiir den Kérper tut, reicht nicht. Medi-
tation, in der man Gefahr liuft, sich von dem wirklichen Fithlen und
Erleben zu dissoziieren und zu entfremden, kann die falsche Richtung
sein. Mit dem Verstand etwas losen wollen, kann alles durcheinander
bringen. Stattdessen Ubungen, die Wachstum auf allen drei Ebenen

erméglichen. Ubungen die zum grofen Teil alleine gemacht werden
konnen, aber manchmal zu zweit intensiver sind und mehr Freude
bringen. Weil du abwechselnd Ubender und Begleiter bist, lernst du
dich selbst zu begleiten, dich wie deinen eigenen wahren Freund oder
Freundin anzunehmen.

Gemeinsam liben

Diesen Weg hat Christian Meyer entwickelt, indem er in vielen
Jahren die psychologischen und psychotherapeutischen Erkenntnisse
durchforscht hat und genauso die verschiedenen 6stlichen und west-
lichen spirituellen Wege. Es ist die Essenz dessen, was Wachstum
erméglichen kann.

Bewusstheits-Gruppen

In vielen Stiddten im deutschsprachigen Raum existieren bereits
Bewusstheits-Gruppen, in denen du Unterstiitzung und Anleitung
fiir diese wertvollen Ubungen bekommst. An jedem Abend gibt es
gemeinsame Ubungcn und Ubungen zu zweit, als ,,Partnerarbeit®.
Du findest eine Ubersicht aller Gruppen iiber den Link unten.

www.zeitundraum.o




