7 Schritte zum Aufwachen und die
Personzentrierte Traumatherapie

Die 7 Schritte zum Aufwachen —die 7 Schritte zum
loslassen —sind der Kompass fiir das individuelle
Wachstum, fiir die Persénlichkeitsentwicklung und fiir das
Aufwachen. Lebendig werden, authentisch sein,
Aufwachen — das sind die drei Bestandteile des Weges. Die
drei Bestandteile zum Gliicklich werden.

Ein zentrales Hindernis, wenn nicht das zentrale Hindernis
ist die Selbstverneinung. Natdirlich ist sie ein Schutz. Und
vor allem ist sie die Folge nicht verarbeiteter
traumatisierender Verwundungen, die der Einzelne erlebt
hat.

Der Personzentrierte Ansatz der Traumaarbeit, den Brigitte
entwickelt hat und vertritt, erscheint mir der
fundamentalste und wirkungsvollste Ansatz der
Traumaarbeit zu sein. Durch die traumatische Verwundung
sind wesentliche Schritte der 7 Schritte erschwert:
herausfinden, was ich wirklich will, gelingt nur
unzureichend, das Fihlen ist in wesentlichen Teilen
blockiert, die Vergangenheit lastet noch auf einem, der
Korper, dass Atmen ist blockiert und nicht frei und gel6st
und den Angsten kann nicht wirklich gut begegnet werden.

Die Personzentrierte Traumatherapie hilft aus diesen
Blockierungen heraus. Die Arbeit von Brigitte ist nicht nur
der fundamentalste Ansatz zur Auflosung traumatischer
Blockaden, sondern auch eine Arbeit, in der Brigitte
systematisch der Selbstbejahung und dem Fallen durch die
Geflihle einen zentralen Stellenwert gibt. Auch in ihrer
Arbeit geschieht das Aufwachen. Diese Arbeit ist zu einem
wichtigen Teil unserer Arbeit geworden und wird immer
wichtiger werden.
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In der Traumaforschung gehen immer mehr Autoren
davon aus, dass jedes Kind traumatische
Erfahrungen, d.h. Entwicklungs-und
Bindungstraumata erleidet. Traumatische
Erfahrungen, die wir als unfassbare Lieblosigkeit
erleben, sind von einer solchen Wucht und so
bedrohlich, dass wir glauben mussten, dass sie uns
vernichten wirden. Um uns zu retten, haben wir
Uberlebensmuster entwickelt.

Die unbewusste Aufrechterhaltung der
Uberlebensmuster, das Abwehren traumabedingter
Gefiihle, das Vermeiden von Situationen, die uns
geféhrlich erscheinen und in denen sich die alte
Traumaerfahrung moglicherweise wiederholen
konnte und das stete Reinszenieren alter
Traumaerfahrungen halten uns in einem psychischen
dauerhaften Stress. Hinzukommt, dass auf der
korperlichen Ebene traumabedingte Anspannungen
vorhanden sind und zurtickgehalten werden, was
wiederum Stress erzeugt.

Der Ausstieg aus Anspannung, Ubererregung und
Ruhelosigkeit ist die Liebevolle Selbstbeachtung. Sie
eroffnet den Weg zur Selbstbejahung.

Selbstbejahung ist das uneingeschrankte Ja zu dir selbst.
Es ist die Wiederentdeckung, deiner Selbstliebe. Sie
fihrt dich aus der Anspannung zum Loslassen und von
der Ubererregung zu wachsender innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Je tiefer wir uns diesem Prozess 6ffnen kdnnen, umso
grundlegender konnen wir zu der Selbstliebe
zuruckfinden, die wir von unserer Natur her sind.
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