
Studienplan für die Weiterbildung 
Gesprächsführung/ Grundausbildung  
in Personzentrierter Traumatherapie 
 
Beginn August 2020 
 
Zu erbringenden Eigenleistung:  

 Teilnahme an allen im Studienplan aufgeführten Seminaren  

(Seminarzeiten immer 9.00 – 18.15 h, Nachweis Studienplan) 

 Durchführung von 15 Probe-Beratungsgesprächen, auf einem Tonträger dokumentiert 

 Teilnahme an 20 Std. kollegialem Treffen (Nachweis Protokoll) : 

Besprechung der Literatur/ Üben von Beratungsgesprächen/ Üben aller Methoden aus den Seminaren, 

insbesondere: Dyaden, Bewusstheitsübung als Partnerübung, Dialogische Aufstellung 

 

 

 

 

 

 

Seminar Termin   

Mit Vorbehalt 

 

Thema 
Mit Vorbehalt 

 

 Unterschrift 
Leitung 

E 22.-25.08.2020 Traumaheilung durch Zulassen der Gefühle:  
Gefühle kennen- und unterscheiden lernen/ 
Das Tabu glücklich zu sein 
 

4 
 

 

F 
 
 

24.-27.10.2020 Voraussetzungen für Traumatherapie: 
sicheres Bindungsangebot durch  
Kongruenz: Kongruenz der Therapeuten und 
Berater als therapeutischer Wirkfaktor 
 

4  

G 
 

06.-09.02. 2021 Traumaauflösung durch das Bejahen der 
Abwehr und der Widerstände 
 

4  

A 01.-04.05.2021 Voraussetzung für Traumatherapie: sicheres 
Bindungsangebot durch  Empathie und 
Wertschätzung 
 

4  

B 11.-14.09.2021 Voraussetzungen für Traumaheilung: die 
Bereitschaft Anfänger zu sein und sich dem 
Nicht-wissen anzuvertrauen 
 

4  

C 
 
 

12.-15.02.2022 Ist jede Therapie Traumatherapie –Auftrags- 
und Bereitschaftsklärung 

4  

D 30.04.-03.05.2022 
 

Voraussetzung für Traumaheilung: Förderung 
der Kongruenz in Selbstentwicklungs-
prozessen 
 

4  

 
Gesamt 

  28   

 
Bitte die Termine jeweils zu Jahresbeginn abgleichen. Noch nicht angegebene Termine bitte erfragen  

In der Weiterbildung in Gesprächsführung wird das Konzept der Personzentrierten Traumatherapie vermittelt. Es 
beinhaltet das Bejahen aller Körperempfindungen und Gefühle und das Bejahen der Widerstände. In den einzelnen 

Weiterbildungsseminaren werden in unterschiedlichen Schwerpunkten (siehe Themen) die Grundlagen der 
Personzentrierten Traumatherapie erarbeitet.  

Änderungen vorbehalten. 

 

Anzahl 
Tage  


