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„Zudem kündigte das RKI ein FAQ zu Fragen an, wann man sich in 
Selbstquarantäne begeben sollte - und wann das nicht nötig 
ist. Wichtig sei das zum Beispiel, wenn man mit einer nachweislich 
infizierten Person in irgendeiner Art von engem Kontakt war: Dazu zählt 
unter anderem, wenn man mit dieser Person gesprochen hätte oder 
möglicherweise sogar angehustet oder angeniest worden sei. Wenn man 
selbst gesund sei und sich lediglich mit einer infizierten Person ohne 
engeren Kontakt in einem Raum befunden habe, gebe es nur ein geringes
Risiko einer Ansteckung. Eine Selbstquarantäne sei in diesem Fall nicht 
nötig.“
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